
ТЕРМОРОС экспресс-техинформбюро сообщает: 

Расчет теплого пола 
В режиме работы теплого пола участвуют параметры: 
t1 - температурой теплоносителя в подающей 
t2 - температурой теплоносителя в обратной 
tп –температурой помещения 
tпол –температура поверхности пола 
В-шаг раскладки петель трубы пола, м 
q-удельная теплоотдача Вт/м2, т.е. тепловая мощность в Вт с 1 м2

Кроме этого могут применяться различные трубы, пол может иметь различные внешние 
покрытия, например, керамическая плитка, ковролин, паркет и т. д., нижележащие помещение 
может иметь разную степень охлаждения, может быть различной толщина стяжки.  

Наиболее удобным инструментом определения требуемых параметров при выборе 
других как заданных являются таблицы, где приведено соответствие значений  всех параметров. 
Здесь мы приводим таблицы для самого распространенного случая, когда применяется 
металлопластиковая труба 16х2 мм, а толщина бетонной стяжки составляет 45 мм. 

Расход теплоносителя G (кг/час) находится после задания разности температур t1- t2. 
Обычно принимается t1 - t2=10°С  и 

G=W/1.163/( t1- t2) 

Скорость воды в трубе находится по формуле 

V=Q/(π dвнут2/4) 

Скорость должна находится в пределах 0,2<V<1 м/с. Внутренний диаметр dвнут трубы 
измеряется в м, объемный расход жидкости Q измеряется в м3/с.   

Гидравлическое сопротивление R контура состоит из сопротивления трения трубы Rтр и 
суммы местных сопротивлений на повороты труб Rz. Зная расход Q, cопротивление трения 
трубы Rтр можно найти из графиков. 

1

10

100

1000

0.0001 0.001 0.01 0.1 1
p (бар/м)

Q (л/мин)

32х3

26х3

20х2
18х2

16х2
14х2

0,5 м/с
0,8

1,0

1,2

2,0
3,0

4,0

40x450x4,563x675x7,5



Местные сопротивления составляют в основном повороты петель на 180°, и их 
количество на 1 м2 равно 1/В. Коэффициент сопротивления такого поворота равен 1,  и сумма 
гидравлических местных сопротивлений на  1 м2 пола равна: 

Rz= 500*V2/B      [Па] 

Общее гидравлическое сопротивление не должно превышать 2 м (или 20 кПа), так как 
при больших перепадах давления возможен шум на терморегулирующих вентилях. 

Приближенные оценки для наиболее распространенных случаев. 

          Городская квартира. 

1. Использование горячей воды непосредственно из водопровода.
 Принимается средняя температура воды в контуре теплого пола 50°С 

Ванная: 
Покрытие - керамическая плитка 
Температура воздуха tп=24°С 
Температура поверхности пола (керамическая плитка) tпол=33°С 
Шаг петель 30 см  
Длина контура на 1 м2  В=3.4 м 
Теплоотдача  98 Вт/м2

Туалет: 
Покрытие - керамическая плитка 
Температура воздуха tп=20°С 
Температура поверхности пола (керамическая плитка) tпол=31°С 
Шаг петель 25 см 
Длина контура на 1 м2  В=4 м 
Теплоотдача  130 Вт/м2

Кухня: 
Покрытие - линолеум 
Температура воздуха tп=20°С 
Температура поверхности пола tпол=29°С 
Шаг петель 25 см 
Длина контура на 1 м2  В=4 м 
Теплоотдача  102 Вт/м2

2. Использование горячей воды из системы отопления.

Требуемая температура в  контуре теплого достигается узлами смешения, например, на 
базе термосмесителя TERMOFAR арт. 3950. Пример собственной сборки такого узла смешения 
описан в «Альбоме технических решений», узел № 3.1, изд. «Терморос». 

Оптимальная средняя температура воды 45°С 

Ванная: 
Покрытие - керамическая плитка 
Температура воздуха tп=24°С 
Температура поверхности пола (керамическая плитка) tпол=33°С 
Шаг петель 20 см 
Длина контура на 1 м2  В=5 м 
 Теплоотдача  104 Вт/м2



Туалет: 
Покрытие - керамическая плитка 
Температура воздуха tп=20°С 
Температура поверхности пола (керамическая плитка) tпол=31°С 
Шаг петель 20 см 
Длина контура на 1 м2  В=5 м 
Теплоотдача  125 Вт/м2

Кухня: 
Покрытие - линолеум 
Температура воздуха tп=20°С 
Температура поверхности пола (керамическая плитка) tпол=29°С 
Шаг петель 20 см 
Длина контура на 1 м2  В=5 м 
Теплоотдача  96 Вт/м2

Жилая комната: 
Покрытие – ковровое покрытие, толстый паркет 
Температура воздуха tп=20°С 
Температура поверхности пола (керамическая плитка) tпол=27°С 
Шаг петель 20 см 
Длина контура на 1 м2  В=5 м 
Теплоотдача  79 Вт/м2



Таблицы выбора параметров  





 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 




